
 

                                
                                                    

 

 

 

 

 

 

 

Положение 

  о режиме организованной образовательной деятельности (занятиях) 

воспитанников муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 10 города Ставрополя 

 

1. Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение о режиме организованной образовательной 

деятельности воспитанников (занятиях) (далее Положение) муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 10, 

(далее – МБДОУ) разработано на основании Федерального закона 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации",  изменения в № 273-ФЗ ч.2 ч.7 ст.41,  вступившие в 

силу с 24.06.2023г., Постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологических 

требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», Приказа Министерства просвещения РФ от 31 июля 

2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования", 

Уставом МБДОУ, образовательной программой МБДОУ. 

1.2. Настоящее положение регламентирует режим образовательной 

деятельности 

 (далее ОД) воспитанников МБДОУ. 

 

2. Цель и задачи режима ООД (занятий)  

2.1. Основная цель: 

 - Сохранение физического и психического здоровья ребенка при 

организации образовательного процесса. 

 2.2. Задачи:  

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации 

жизнедеятельности в МБДОУ;  

- обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их 

возрастными особенностями;  
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- построение индивидуального режима дня каждого воспитанника в период 

адаптации. 

 

3. Режим ООД (занятий) и учебная нагрузка воспитанников. 

3.1.  Организация режима ООД (занятий) осуществляется с учетом 

санитарно-эпидемиологических правил и режима ООД, утверждённого 

приказом заведующего МБДОУ.  

3.2. Режим занятий обучающихся (воспитанников) регламентируется 

годовым календарным учебным графиком, учебным планом, расписанием 

ООД.  

3.3. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

образовательной программой МБДОУ.  

3.4. Организация, осуществляющая образовательную деятельность, 

обеспечивает организацию оказания первой помощи обучающимся в период 

пребывания в этой организации. Первую помощь вправе оказывать в 

соответствии с законодательством Российской Федерации в сфере охраны 

здоровья педагогические работники и иные лица при наличии 

соответствующих подготовки и (или) навыков. 

3.5. Учебный период в МБДОУ проходит с 1 сентября по 31 мая и летний 

оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа. Если первый учебный 

день приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

3.6. Режим ООД (занятий) составляется на 12 часовой режим пребывания 

воспитанников в МБДОУ на каждую возрастную группу и утверждается  

приказом заведующего.  

3.7. Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 

5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.  

3.8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно 

отводиться не менее 3-4 часов.  

3.9. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятий не 

должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки.  

3.10. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки ежедневно 

в первой половине дня: 

- для детей от 1,5 до 3 лет - не более 20 минут 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 30 минут 

- для детей от 4 до 5 лет - не более 40 минут 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 45 минут 

- для детей от 6 до 8 лет - не более 90 минут 



 3.11. Занятия в первой половине дня начинается в 9.00 часов утра. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна и 

полдника. Её продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут.  

    Перерывы между периодами ООД - не менее 10 минут. 

    В середине ООД статистического характера проводятся физкультурные 

минутки.  

3.12. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 

т.п. 

3.13. Учебная нагрузка (количество занятий)  составляет:  

- В  группе раннего возраста - 10  

- В  младшей -10 

- В средней - 11 

- В старшей – 13 

- В подготовительной – 15 

3.14. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с  

образовательной программой  МБДОУ во время учебного года с 1 сентября 

по 31 мая и в летний  оздоровительный период с июня по август. В летний 

оздоровительный период занятия осуществляется художественно – 

эстетического и физкультурно – оздоровительного цикла.  

3.15.  ООД проводятся: 

- воспитателями в групповых помещениях; 

- музыкальным руководителем в музыкальном зале во всех 
возрастных группах по музыкальному развитию детей; 

- воспитателем по физической культуре в физкультурном зале во 

всех возрастных группах (кроме группы от 1,5 до 3 лет) по физическому 
развитию детей. 

3.16. ООД (занятия) по физическому развитию осуществляется во всех 

возрастных группах 3 раза в неделю. Для достижения достаточного 

объема двигательной активности детей используются все организованные 

формы занятий физическими упражнениями с широким включением 

подвижных игр, спортивных упражнений. До занятий физической культурой 

допускаются обучающиеся на основании сведений, содержащихся в 

заключении медицинской организации, выданном по результатам 

проведенных профилактических медицинских осмотр обучающихся, 

осуществляемых в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации в сфере охраны здоровья. 

3.17. Для детей 5-7 лет круглогодично один раз в неделю организуется 

занятие по физическому развитию на открытом воздухе (при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии соответствующей одежды).  

3.18. В теплое время года занятия по физическому развитию детей 

организуется по возможности на открытом воздухе. 



4.Ответственность. 

4.1.Во время образовательного процесса администрация Учреждения, 

воспитатели, младшие воспитатели, педагоги – специалисты несут 
ответственность за жизнь и здоровье детей. 

4.2.Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

- качество и реализацию в полном объёме образовательной программы 
МБДОУ. 

- соблюдение расписания организованной образовательной деятельности; 

- соответствие применяемых форм, методов и средств организации  
образовательного процесса возрастным, индивидуальным,       

психофизиологическим особенностям детей. 

5.Заключительные положения. 

5.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения в 
настоящее Положение могут вноситься МБДОУ в виде изменений и 

дополнений в настоящее Положение. 
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