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1.1. IlosicHUTe/BbHAA 3aNMHUCKA

[lo ompenenenuro BceMHupHON OpraHM3alvy 31paBOOXPAHEHUS, 3I0POBbE —
€CTECTBEHHOE COCTOSIHUE OPraHM3Ma, XapaKTepU3YIOIIEECs €ro YpaBHOBELIEHHOCTHIO
C OKpYXarller cpelod U OTCYTCTBUEM KaKUX-TMOO OOJIC3HEHHBIX HW3MEHEHMUI;
COCTOSIHUE TOJIHOTO TEJIECHOT0, YIIEBHOTO U COLUAIBLHOIO OJIaronoryqus.

JIOLIKOIBHBIN Mepruoa — Ype3BbIYAHO BaXKHBIM 3Tal B KU3HU pEOCHKA.

Pebenok pokaercst 6eCrioMOIIHBIM, 00JaJAI0NIUM €TMHCTBEHHOM CIIOCOOHOCTHIO
— BCEMY HaY4YHUThCs co BpeMeHeM. OH He pOKJIaeTcsl ¢ TOTOBBIM HAOOPOM JIBUYKEHUH, a
OCBAMBAET UX B MIPOLIECCE KU3HU.

OOydeHne IBMKEHMSIM OKa3blBacT BIMSHHUE Ha 3JI0pOBbE, oOliee (U3NYECKOEe
pa3BUTHE, pPa3BUTHE  IO3HABATEIbHBIX  CHOCOOHOCTEH,  BOJEBBIX  KAauyecTB,
SMOLIMOHAIILHOCTH PeOEHKa, T.€. Ha €ro BHYTpeHHUul mup. OOydyeHHe IBUKEHUSIM
CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO JIMYHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHHMIO Kak
$U3NYECKUX, TaK W TCUXUYECKHUX, WHTEIUICKTYaJdbHBIX, JYXOBHO — HPABCTBEHHBIX
Ka4yecTB.

OOy4asch IBUKEHHUSIM, pPEOCHOK MPUOOpETaeT 3HAHUSA, HEOOXOJUMBIC I €ro
CO3HATEJIbHOW JIBUTAaTENbHOU EATEIbHOCTH, IPUOOPETAET OMNBIT UX peaTU3alii, BTOM
YHCJIE TBOPUYECKOM.

OOyyeHue IBUKEHUSM CIHOCOOCTBYET OCO3HAHUIO PEOEHKOM camoro ceds Kak
JUYHOCTH, BbIpAaOAThIBAE€T y HEro MOTPEOHOCTh COBEPIICHCTBOBATH COOCTBEHHYIO
OpUpONY, CO3AACT NPEANOCBUIKM Ui peaii3aluyd  €ro HMHIAWBUAYAJIbHOCTH.
OcyiiecTBisis  camble  pa3Hble JBUXKEHHUS, pEOCHOK IOJIy4aeT BO3MOXKHOCTh
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBaHUSA, POPMUPYETCS UHTEPEC U JIFOOOBb K (PM3HUECKON KYIbTYpE.

[Iporpamma HampaBbiieHa Ha (opMUpOBaHHE y MaJE€HBKOTrO peOeHKa HMHTepeca K
CBOEMY JIMYHOMY 3JIOPOBBIO, Ha COBEPUICHCTBOBAHME BCEX BHUJOB JIBUKCHUU U
pa3BuTHE (PU3NUECKUX KaueCTB.

[Iporpamma (QU3KYIBTYpPHBIM KpyXKa «3BE3JOUKH» pa3pab0TaHa Ha OCHOBE

nporpammsel  JILJZI. I'maseipunoii. ®dusnueckas KyiapTypa — JOLIKOJIBHUKAM,

lNomaupinoit H.C. Herpaaunuonubslie 3aHATHS (U3KYJIBTYPOH B JOMIKOJIHHOM
00pa3oBaTeIbHOM YUPEIKICHHUH.

1.2.  OrauyuTebHbIE 0COOEHHOCTH MPOrPAMMBI:

e PaccmarpuBaercs noj 0310pOBUTEIbHBIM aCIIEKTOM.

o (CreuuanbHble VYINPAXXHEHUA: HA Pa3BUTHE OOJBIIMX MBILIEYHBIX TPYMIl
(0COOEHHO MBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO IIpecca); ISl YKPEIJIEHHsI MBIILIEYHOT0 KOpceTa
MO3BOHOYHMKA, (DOPMUPYIOLIETO NMPaBUIbHYIO OCaHKY; IJSl YKPEIUJIEHUS MBbIIIEYHO-
CBSI30YHOTO annapara, GOpMHUPYIOIIETO MPABUIbHBIA CBOJ| CTOIIBI.

Bce ynpaxxHeHus BBIIOIHSIOTCS B 00Jiee CIIOKOHHOM TEMIIE.



OCOOEHHOCTBIO KOMILJIEKCOB KOPPUTHUPYIOLIEH THMHACTUKU SIBJIIETCSI UCIIOJIb30BaHUE
UTPOBBIX YIPAKHEHUH C MPUBJIEKATEIbHBIMU Ui AeTeld oOpa3amu. Bee ynpaxHeHus
BOCIIPUHUMAIOTCA AETBMH KaK 4acThb UIPhl U BKIIOYAKOTCA UMM B CaMOCTOSITEIBHYIO
JBUTATEIIBbHYIO NEATEIBHOCTD, YTO YPE3BBIYANHO BAXKHO

e 3aHATHUSA ITOCTPOEHBI C YYETOM BO3PACTHBIX KPUTEPHUEB.
e [IpoBoauTCA B TECHOM COTPYAHUYECTBE C CEMbSIMU BOCIIMTAHHUKOB.

1.3.lenu 1 321244 NPOrpamMMbI:

[lenv: coXpaHEHUE U YKpEIUIEHUE 3/J0POBbS, MOBBIIICHHE (PU3HMUECKON
NOATOTOBJIEHHOCTH U YPOBHS 310POBbS JETEH.
3adauu.

e (opMupoBaTh NOTPEOHOCTH B 310POBOM 00pa3e KU3HH;

e COBEpPILICHCTBOBATH pA3BUTHE JBUIATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH JeTell u
¢u3nyecKkux KayecTB (CHIJIbI, BBIHOCIUBOCTH, THUOKOCTH, TOJBIKHOCTH B
CycTaBax, JJOBKOCTH);

e  BOCIHTBHIBATH 3MOLMOHAIBHO-TIONIOKUTEIbHBIE OTHOLIEHUS M YCTONYHUBBIN
UHTEpEeC K 3aHATHSIM (PU3NYECKON KyJIbTypOH M CaMOCTOSITENbHOM JBUTATEIHHON
NEeATEIIbHOCTH;

e pa3BUBATh BHUMaHHE, COCPEIOTOYEHHOCTh, OPraHU30BaHHOCTb, BOOOpaXEHHUE,
(aHTa3M0, YMEHHUE YIPABJIATH CBOUMH MOCTYIIKAMH M YyBCTBAMH.

o Cneyuanvhvle 3a0ayu.:

e  YKPEIUISATh MBILIIbI, (POPMUPYIOLINIA CBOJ CTOIIBI;

e  YKPEIUIATh MBIIIEYHBII KOPCET MO3BOHOUYHHKA, (POPMUPYIOIIHMI HABBIK
IIPAaBUJIBHOM OCaHKU;

e npoduIaAKTUKA TPOCTYAHBIX 3a00JIEBAHUN.

JI7is  BBIMOJIHEHUS  MOCTABJICHHBIX  O3JI0POBHUTEIIBHO-BOCIIUTATENIBHBIX  3a/1a4
MIPOTPaMMBI ITPEYCMOTPEHBI CIEAYIOIUE CTPYKTYPHI:

Koppurupytromias 1 puTMudeckasi THMHACTUKH

o JluHamMUYECKHE U 0310POBUTEIILHBIEC MAY3bI

o PenakcanimoHHbIe yIpakHEHUS

e XOpOBOABI, PA3TUYHBIC BUJIbI UTP

e 3aHMMAaTEIbHBIC PA3MUHKHU

e Pasmuunpie BUABI Maccaxa

e JlpIxaTenbHas TMMHACTHKA

JInsa  yCmelmmHOM pealv3aldd IPOrPAMMHBIX  3aJay MCIHOJB3YIOTCA 3aHATHA 110
COJZIEPKAHHUIO:

o Tpamuumonusie

o Kpyrossie TpeHUPOBKH

o MUrpossie

e 3aHATHUS — MyTEUIECTBUS



o OO0yuaromiue
o Ilo3HaBarenbHEIE
1.4 TlpyHUMTIBI MOCTPOEHUS IPOTrPAMMBI:

llpunyun cucmemamuunocmu u nocreo0o8amenbHOCmy TIPEANONaraeT B3auMOCBS3b
3HAHWUM, YMEHUHN U HABBIKOB.

Ipunyun ceésasu meopuu ¢ npakmuxoi GOPMUPYET y NE€Te YMEHHE MPUMEHSTh CBOU
3HAHMS 110 COXPAHEHUIO M YKPEMJIEHHUIO 310POBbsl B MOBCETHEBHON KU3HHU.

IIpunyun nosmopenus ymeHuti U Ha8blkO6— OJIWH U3 CaMbIX BO)XHEHUIIMX, TaK KaK B
pe3yiapTaTeé  MHOTOKPAaTHBIX  TOBTOPEHHUW  BBIpA0ATHIBAIOTCS  JTMHAMUYECKUE
CTEPEOTHUIIBI.

Ipunyun unousUOYaIbHO-TUYHOCMHOU OPUEHMAYUY 80CNUMAHUSA TIPEATIONATAET TO, UTO
TJIaBHOM 1LI€TIbI0 00pa30BaHusl CTAHOBUTCS PeOEHOK, a He oKpyxkatomuid mup. Ilenaror,
ONUpasiCh Ha MHAMBHIYaJbHBIE OCOOCHHOCTH peOeHKa, IMJIAaHUPYET €ro pa3BUTHE,
HaMEYaeT MyTH COBEPIIEHCTBOBAHMS YMEHUN U HABBIKOB, IOCTPOCHHUS JBUTATEILHOIO
pexuma.

Ipunyun oocmynnocmu MO3BOJSET UCKIIIOUUTD BPEIIHBIE TTOCIECTBUS JAJI OpraHU3Ma
JeTell B pe3ysbTaTe 3aBBINICHHBIX TPEOOBaHUM W (QHU3UUECKUX HArpy3ok. llpunyun
ycnewHocmu 3aK04aeTcs B TOM, YTO Ha TEPBOM JTare (OPMUPOBAHUS 30POBbBS
peOEHOK MOoJyJyaeT 3aJaHusi, KOTOpble OH CIIOCOOEH YCHELIHO BBINOIHUTH. [Ipunyun
aKmueHo20 00yyeHusi OOA3BIBAET CTPOUTH MPOIECC OOYYEHUS C HCMHOJIb30BAaHUEM
AKTUBHBIX (OPM M METOJOB OOYy4YEHHUs, CIOCOOCTBYIOIIMX PpA3BUTHIO Yy JeTei
CaMOCTOSITETbHOCTH, WHUIIMATUBBI M TBOpPYECTBA (MTPOBBIE TEXHOJOTWHU, paboTa B
napax, MoArpynmne, THANBUIYaTbHO, OPraHu3alisl UCCIIEeI0BATENbCKON A TEIbHOCTU
u J1Ip.).

IIpunyun KomMmyHuKamueHocmuy TIOMOTAeT BOCHMTATh Yy JeTel MOTpeOHOCTh BOOIIECHHMHY,
B IIpoliecce KOTopoit hopMupyeTcsi colraibHasi MOTUBALIUS 3JOPOBbSI.

Ipunyun e3aumooeticmeus 0emcKko20 cada u cemvl, NpeemMcmeeHHOCMU NPU nepexooe 8
wiKosy HAmNpaBJIeH Ha CO3JaHUE YCJIOBUM [Jisi OoJjiee YCIICHIHON peali3alluu
criocoOHOCTel peOeHka M 00ecnedyeHHs BO3MOXKHOCTU COXPAHEHUS 37I0POBbsS MPH
JanbHeueM o0y4eHur B IIKOJIE.

Ipunyun pe3yromamusHocmu NPeANonaraeT nojaydyeHue MoJI0KUTEIBHOIO pe3ysbTaTa
03JI0pOBUTEIBHON pabOThl HE3ABUCUMO OT BO3pPAcTa M YPOBHS (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS
neTeit.

ITpuHUMIBI B3AUMOJEHCTBHS C 1eTbMU:

. cam peOEHOK — MOJIOJZIELI, Y HETO - BCE MOJIYyYaeTCsl, BOSHUKAIOIINUE TPYIHOCTU —
MPEOAOTUMBIL;

. MOCTOSTHHOE MOOIIPEHUE BCEX YCHIIMNA PeOCHKA, €ro CTPEMIICHHE Y3HATh YTO-TO
HOBOE€ W HAYYUTHCSI HOBOMY;

. UCKITIOUEHUE OTPUIIATEIbHON OIEHKH PEOCHKA U PE3YJIbTaTOB €ro JIEHCTBU;

. CpPaBHEHHE BCEX pe3yJbTaTOB peOEHKa TOJBKO C €ro COOCTBEHHBIMHU, a HE C

pe3yabpTaTaMu APYrUX ACTEH;



. KaXJblii peOCHOK JIOJDKCH TMPOABHraThCs BIEPE] CBOMMH TEMIIAMH M C
MOCTOSTHHBIM YCIIEXOM.
1.5.0cobeHHoCcTH BO3pacTHON IPyNbl eTeil, KOTOPbIM aipecOBaHa
nmporpamMma:

3HaHUsT 0COOEHHOCTEH BO3pPACTHOM MEPUOAU3AIMHA HEOOXOUMBI JIJIsl TPABUILHOTO
TIOCTPOCHUS TTPOrPaMMBbI «3BE3TOUKIY.

OcHOBHBIE OCOOEHHOCTH (POPMHUPOBAHUSI ONMOPHO-IBUraTEIBHOrO anmnapara pedeHKa
(3-7 net): ¢usHoNOrMYecKre H3THOBI BBIPAKCHBI M TMPOJODKAIOT (HOPMHUPOBATHCS,
YKPEIUIAIOTCS MBIIIIBI M CKEJICT. YBEIUYMBACTCS OOBEM aKTHBHBIX JIBHIKCHUH.
TpexneraHuii peOCHOK MOMKET MOIIPHITUBAThL HA JBYX HOTax, CIIPHITMBATh ¢ KyOWKOB
BbicoTOM 10-15 cM, mepenpeIruBaTh yepes JeKallluil Ha Moy Hyp. bojee oTueTnnBo
JIBUTATENIbHbIE KauecTBa HAUMHAIOT MPOSIBIAThCA B 4-netHeMm Bo3pacte. K 5 romam
yIIy4llIaeTCsd KOOPAMHALMS JBUKEHUN. 3aBeplIaeTcsl MEepHoJ SPKOH OTIMYUTEIHHOU
OCOOCHHOCTBIO — TEPBHIM (PU3MOIOTHYECKUM (CKEJIETHBIM) BBITSDKEHHEM, KOTOPOE
XapaKkTepu3yeTcs YCKOPEHHBIM pOCTOM Tefa B JUIMHY. BTOopoe Takoe BbITsKEHUE OyaeT
OTMEUaThbCs TOJBKO B TyOepraTHOM Bo3pacte. C WHTEHCHUBHBIM POCTOM CKeJeTa
CBSI3aHO YBEJIMYCHHEM KOJIMYECTBA IPU3HAKOB HAPYIIEHUS OCAaHKH U TIJIOCKOCTOIIHS.

Cpok peanu3anuu nporpammsl - 4 roaa:

Pesxum 3aHaTHI:

3aHATHS IPOBOAATCS OWH pa3 B HeEe o (BO BTOPOM IMOJIOBUHE JTHS ), 36 3aHATHI
B roj sl Kaxaou rpynibl. [IpogobKUTeIbHOCTh 3aHATHUS IS IeTer 3 -4 JeTHero
BO3pacTa cocTaBisieT 15 MuH., 11 geren 4-5 neTHero Bo3pacra cocrapisier 20 MuH.,
JUTSL ieTeit 5-6 jieTHero Bo3pacrta 25 MuH., 6-7 neTHero Bo3pacta — 30 MUH.

1.6.Pe3yJbTaTHBHOCTb MPOrPaAMMBI:

1. IoBeImieHnE YPOBHS (PU3UIECKOTO, ICUXUIECKOTO 3/I0POBbS JIETEH.

2. CHIKEHUE KOJIMYECTBA JHEH, IPOMYIIEHHBIX OJJHUM PEOECHKOM IO OOJIE3HH.
3. YBenuueHue 101 AeTel, BOBJICYEHHBIX B IPO(PUIAKTUIECKUE MEPOTIPUSATHSI.
4. YcBOeHHE TPOrpaMMBl.

5. Hopmanm3anusi CTaTUCTUYECKUX M JUHAMHYECKUX (PYHKIIUM OopraHu3ma, ooIiei u
MEJIKOM MOTOPHKH.

6. ITonoxuTeabHBIN pe3ynbTaT TEMIIOB MPUPOCTA PUINYECKUX KAYECTB.

CKOOpIMHMPOBAaHHOCTh JACWCTBUI mMemarora W CcHEHUalIdcTa B  (U3KYIbTYpPHO-
037I0pPOBUTEJILHOM pabOTE C ETHMHU.

8. IloBblllieHNE aKTUBHOCTH POJUTENIEH B COBMECTHOM paboTe MO YKPEIUICHUIO
310pOBbS JIETEM.



2.1. Conep:xkanue NporpamMmbl
2.2. Maaamasi rpynmna
3amaun:
¢ BBIPA0ATHIBATh HABBIKU MTPABUJILHON OCAaHKH, MOXOJIKU U KOOPJUHAIIUYU JBUKECHHUII;
e o0yuaTb TEXHHUKE BBHINIOJHEHUS YHOPWKHEHUM C y4EeTOM JBUTATEIbHOMN
IIOATOTOBJICHHOCTH;
® co3/aBaTh KOM(MOPTHBIN MICUXOJIOTUUECKHUI HACTPOH peOeHKa HAa aKTUBHOE y4acTHe
B 03/I0POBJICHHE;
¢ BOCIIUTHIBAThH BOJICBBIC KAUE€CTBA, CTUMYJIMPOBATH CTPEMIICHHE PEOCHKA K CBOEMY
JUYHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO.

Yyeono-memamuueckuit nnan

No HaunmeHoBaHue pa3aesioB U TeM OcHOBHBIE BUIBI 1eITCJIbHOCTH KoaunuecrBo
qacoB
1. | @opmMupyromue BUIbI YnpaxHeHus Ha OCaHKY, 4
IBUTATENbLHOMN AEeATEIbHOCTHA MpOPHUIAKTHKY TIOCKOCTOMHS,

YKPEIUIEHUE «MBIIIEYHOTO
KOpCeTa» TYJIOBMILA, YIIPAKHEHHUS
JUISL PA3BUTHS 3PUTENBHO-
JIBUT'aTEJIbHOW OPUEHTUPOBKH.

2. | O6mas ¢pusndeckas MOArOTOBKA YrpakHeHUs I YKPETJICHUS 4
MBIIII] PYK, HOT, CITUHBI,
OproIIHOro Impecca.

3. | Pa3sBuTue nBUraTeabHLIX KAYECTB Bce Bunb! urp u actader, 8
CIIEMAJIbHBIE YIIPAKHEHUS Ha

pa3BUTHUE ABUTATEIHHBIX KAYECTB!
cujia, THOKOCTD, JIOBKOCTh U T.JI.

4. | I'mmuactuka Ha puTOOIaX VYnpaxxneHus Ha O0JIBIIAX 4
VIPYTUX Msi4ax B pa3iIU9IHBIX
MCXOJIHBIX MOJIOKEHUSAX: CUJIS Ha
Msue, Ji€ka (Ha CIIMHE U KUBOTE),
JIEXKA HA KOBPHKE.

5. | Tpenaxé&pnl YnpaxxHeHus Ha TpeHaxEpax 4

6. | Urper ITonBHKHBIE UTPBL: 12
- 001LIero xapakTepa;
- CIELMAaTIbHOI O XapaKTepa;
- Urpbl ¢ GUTOOIOM.

Hroro: 36 yacos




Ilepcnexkmuenwiii naan padomot
CEHTSBPH
Nel «YTto Takoe nmpaBUJIbHAs OCAHKA
1. Jate npencraBieHue o NpaBUIbHOW OCaHKE.
2. Urpa «¥Yrangaii, rae mpaBUILHO
3. II/'m «MBI — TUCTOUKH

No2 «JIucronamy

1. Kommiekc ynpaxuennil «Becénas MapmmpoBKa
2. OPY

3. OB

4. Urpa «/lenum TOpTUK»

Ne3 «beperu cBoé 310pOBbE
1. Pa3BuTHe yMeHHUs COXPaHATh MPABIIbHYIO OCAHKY BO BPeMS XOAbOHI.
2. Kommiekc ruMHACTHKU «Y TSITa»
3. II/m « MBI — TUCTOUYKUY
4, VYrnpaxHeHHE peryJupyroliee MbIIeYHbIN TOHYC «/lepeBo»

Ne4 «IlyremectBue B crpany Criopra ¥ 3710pOBbSI»
1. Pasmunka «Becéible marm»
2. OPY ¢ ruMHAcCTUYECKON MAJIKOU
3. II/U «Tepemox»

OKTSABPb

Nol «IloyeMy MBI IBUTaEMCSI?»
1. Xonpba co cMeHOM TeMIla U COXpaHEHUEM OCAaHKU
2. OPY ¢ ruMHACTHYECKOMN TaIKOM
3. Il/m «Kykymika»

Ne2 «Becénple MaTpEImKmy
1. Xonpba ¢ BBITIOJIHEHUEM YITPAKHEHUM /111 OCAaHKH U CTOII
2. Kommnekc «Matpéuikm»
3. Ympaxuenue «IloaTsHU KUBOT
4. TI/n «IloiimMaii MsT94 HOTOM»

No3 «Ilo HUTOUKE»
1. ViopaxHeHus ¢ BBINOIHEHUEM 3aJJaHUsl 1151 CTOM U OCAHKHU
2. Tlo3HakomMuTh C 00pa3HON KOMITO3UIIMEH C dnemeHTamu TaH1a «Ilo HuTouke»
3. YnpaxxHeHue Ha BBITSITHUBAHUE KUBOTA «Jlembhuny»

No4 «JloBKHE 3BEPITAY




1. Komiuiekc Koppurupyromei TiHMHACTUKH
2. Tl/m «O0e3bsTHKI
3. Ympaxuenue «B necy»
HOSBPb
Nel «3apsnka g XxBocra»
1. Kommuiekc KoppUrupyromiei riMHacTUKI
2. Tlo3HAaKOMUTH C PUTMUYECKUM TaHIIEM «3apsiKa JJisi XBOCTa»
3. Ympaxuenue «IloarsHu KuBOT

Ne2 «BoT Tak HOKKIY
1. Pasmunka «Becénbie HOXKKIY
2. Komrekc craTuueckux yrnpaxHeHU!
3. Il/m «be3noMHBIH 3as11»

Ne3 «PebsTa u 3BepsTay
1. Xonpba co cMeHOM TeMIla U COXPAaHEHUEM OCAHKH
2. Purmudeckuii TaHer «3apsaka i XBOCTa»
3. I'mMHacTHUeCKHiI KOMIUIEKC C 3JIEMEHTaMU KOPPUTUPYIOLIEH THMHACTHKU
4. 1l/u «be3noMHBIN 3a51D)

Ned«JToiaéM B TOXOI»
1. Vopaxnenue «BcTanb nIpaBUiIbHOY
2. Urposoe ynpaxHenue «Haitnn mpaBuibHBINA ciien
3. Il/m «IItunsl 1 DOXKIL»
4. TI/n «IITunel U JOXKIObY»

JTEKABPb
Nel «Becénpie TaHIIOPBI»

1. II/u «Haiinu ceOe mecTo»
VYnpaxuenue «ber nmo kpyry»
PutMuueckuii Tanen «3UMYyIIKa-3UMay
IT/n «IItnie! 1 10XKILY

o

No2 «Ha ntuubem aBope»

1. Pasmunka «Copokay»

2. Kom1uiekc KOppUTrupyroumx yupaKkHeHUH
3. Ynpaxuenue «JlacToukay

No3 «JIoBKHME HOKKIY
1. Il/u «Haiinu ceOe mecTo»
2. Ynpaxuenue «ber mo kpyry»
3. Il/n «Ilomsiy 1 TOKPYKUCh — CAMBIM JIOBKUM OKaXKHCh)

No4 «Yuyumcs npaBUIBHO JBIIIATHY




VYpaxHeHUE BCTaHb ITPaBUIbHO
Komnuieke ynpaxHEHUN HA JbIXaHHUE
Ynpaxuenue «Kmypku»

. YrpaxHenue «bypaTuHo»

SAHBAPDH

Nel «bypatuno»

1. Purmuueckuii Tanen «Kykiiay

2. Komrnekc Koppurupyromnieit THMHAaCTHKU
3. YmpaxHeHus AJis MBIIIIL HOT

4. VYnpaxuenue «bypaTuno»

-l N

Ne2 «He3sHalika B cTpaHE 3JJ0pPOBbS)
1. Pa3HoBHIHOCTH XOIbLOKI U Oera

2. Ynpaxuenue «PoBHas ciHay

3. Ympaxnenue «3710pOBbIe HOXKKI»
4. TI/m «Y mouka»

No3 «PoBHBIE CHUHKHY

1. Vnpaxuenue «ber o kpyry»

2. OPY (u.m. néxa, cupsi, CTOs1) y THMHACTUYECKON CTEHKU
3. YnpaxHeHue B BUCe

4, Urpa «XoauMm B IUIAIIaX»

DOEBPAJIb

Neol «MBI KYKIBD)
1. Pa3sHoBHIHOCTH XOABLOBI 1 Oera
2. Purmuueckuit Tanen « Kykibny
3. Urpa «XoauM B IIIATIAX»

No2 «MbI TaHIOPBDY

1. Purmudeckuii TaHer « AdpoOukay

2. YnpaxXHeHUs U3 HU3KUX U. 1.

3. YmpaxHeHue «Jlequm TOPTHUK

4. Tl/m «IlomnsAmm u MOKPYKUCh — CAMBIM JIOBKUM OKaXKHCh)»

Ne3 «IlyTemecTBue B cTpaHy CMeniapukoBy

1. Vnpaxuenue «Hamyem mapeny

2. Kowmmnekc ynpaxkneHuit Ha purOon-mMsaax
3. Il/m «3akatu M4 B BOPOTa HOXKKOID)

Ned «ITomoxxkeM bypatuHo»

1. II/m «Haiinu ceOe mecTo»

2. Purmudeckuii TaHer « A3poOuKay»

3. Kommiekc ynmpaxHeHU# Ha GUTOOT-MsTIax
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4. VYupaxuenue «Ilomoxem BypatrHo cTaTh KpacUBBIMY
MAPT
Nel «Y maps 06e3baH»

1. Xonap0a ¢ pa3IMuHbIM BBINOJIHEHUEM 3aJaHUN

2. YupaxuHenue «IIpoitnu uepe3 0010TO»

3. YmpaxHeHue B BHCE.

4. Yupaxuenue «llonoxu 6anan»

No2 «Ortranaii 3araiku»
1. Kommeke ynpaxHeHui «3aragkm»
2. YnpaxHeHust Ha (UTOOT — MsTUax
3. II/U «3aBosiHbIE UTPYIIIKI
4. Urpa «CobGepu TOMHUK»

Ne3 «TpeHupoBKa i pyK U HOI»
1. Kommiekc ynpaxxuenuii «Becenas MapIunpoBKa»
2. YupaxHenue «Cobepu HeO0ocKkped» (KyOUKHU CTOIaMHU)
3. «Cuamckue 6au3Henb (yIpakKHEHUs B Mapax)

Ne4 «Bynb 310poB»

1. Vnpaxuenus Pazmunka «Jlplure - He ABIITNATE
2. Urpa «IIpokaTtu mssu»

3. YmpaxHeHus: co CKakajIKaMu

No5 “Yr1o0ObI CHIILHBIM OBITH U JJOBKHUM, BCEM HYKHA HAM TPEHUPOBKA™

1. Vmpaxuenue «IIpbiranka»

2. Komruiekc miacTu4eckoi THMHACTUKU
3. YnpaxHeHus: Ha CAMOBBITSKEHUS

4. TI/M «He yponu»

AIIPEJIb
Nel «Crapuk XoTTaObbiu»

1. «Jlopoxka 310pOBbS»
Taner «YTaT»
YupaxxHeHHs Ha TpeHaxEpax
VYnpaxuaenue «llepenoxu OyCUHKI
YnpaxuHenue «PucyeM HoramMu»

Crhown

Ne2 «Becesnbliif K0J1000K»

1. Xonb0a B yepeoBaHUM C OETOM C BHIIIOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUI
2. YupaxHeHUs Ha TpeHaxEPax

3. Ynpaxnaenue «CkaTraeM KoJI0O0K»

4. TI/M «Konobok u 3Bepr»

11



No3 «IIupK 3a:)KUTraeT OrHUY

Xoap0a ¢ BBIMOIHEHUEM YIPAXHEHUHN JI CTOI
VYnpaxuenue «Cunaqm» (¢ MIUOM)
VYpaxHeHus Ha TpeHaxEpax

I/ «Kapycenby»

VYnpaxHeHus Ha JbIXaHue U pacciaabieHue

ARl A

Ne4 33KD€HJ’ICHI/IC MpaBUILHOM OCAHKU Y KOPPEKIIMS IIOCKOCTOIHUS

1.Ynpaxunenue «ber no kpyry»
2. YupaxxHeHus Ha TpeHaXEPax
3.YupaxxHeHue B BUCE

4.1I\U «ITsaTHAIIKI

MAW

Nel «B roctax y Mopckoro maps HentyHay
Ynpaxuenue «Mope»

Urpa «OTiuB-npuiivB

Yopaxuenue «Cobepu KaM YLK
Urpa «CrpbeirHu B MOpe»

Urpa «Mope BosHyeTCs»

rewp =

No2 «I1BeTouHas cTpaHa»
1. Xonap0a ¢ pa3IMIHBIM BBITOJIHEHUEM 3aaHUH.
2. JlpixatenpHoe yrpaxkHeHue «L{BeTok pacmyckaercsy»
3. Putmudeckas rumMHaAcTHKA Ha (PUTOOIT —MsIax
4. Ynpaxuenue «Komouas TpaBay

Ne3 «B nmecy»

. Xoar0a ¢ pa3IuYHbIM BBIMIOJTHECHUEM 3aJaHUH.
2. OPY c ranrenamu

3. II/U «Kto 6picTpee»

4. Yupaxunenue «Komouas TpaBay

[HEN

Ned «Becémast TpeHUpOBKaY

1. Xonap0a ¢ pa3IMUHBIM BBITOJIHEHUEM 3aJaHUH.
2. OPY c raurensamu

3. II/m «CaMpblii JIOBKHI

4. Tl/u «byab BHUMATEIbHBIM)

2.3. Cpennsisi rpynmna
3agauu:

¢ BBIpA0ATHIBATh HABBIKU MPABUIILHOW OCAHKH, MIOXOJIKH U KOOPJUHAIIUYU JBKCHHUII;
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° 06yanb TCXHHUKC  BBIIIOJIHCHHA ynpa)KHeHI/Iﬁ C YUYCTOM ﬂBHF&TGHBHOﬁ
IIOATOTOBJICHHOCTH,
e CO3JaBaTb KOM(bOpTHBII‘/'I MICUXOJOTUYSCKUMN H&CTpOﬁ pe6eHKa Ha aKTHBHOC Y4aCTHUC B

03/I0POBJICHHUE;
¢ BOCHHTHIBATh BOJIEBBIE KAUECTBA, CTUMYJIMPOBATh CTPEMJICHHE PEOCHKA K CBOEMY
JMYHOMY COBEPILICHCTBOBAHUIO.

Yyeono-memamuueckuit nnan

HaunmeHoBaHnue pa3aejioB U TEM

OcHoBHbIE BUABI A€ATEJIbHOCTH

KoaunuecrBo
qJacoB

dopMupyromue BUABI
JIBUTaTEIbHOU 1EATEIIBHOCTH

VYrpakHEHHs Ha OCaHKY,
npOo(UIAKTHKY MI0CKOCTOIHS,
YKPEMJIEHUE «MBbIILIEYHOrO
KOpceTa» TyJOBULIA, YIIPAXKHEHUS
JUTSL pa3BUTHS 3pUTEIBHO-
JIBUTaTEIbHONU OPUEHTUPOBKHU.

Ob6mas pusmveckas moaAroToOBKa

VYipaxxHeHus U yKPEIJICHUs

MBIIII] PYK, HOT, CIIUHBIL,
Opro1HOro Ipecca.

PazButue JBHUI'aTCIIbHBIX Ka4YC€CTB

Bce Buzb1 urp u acrader,
CIIeIUaJIbHBIC YIIPaKHEHHS Ha
pa3BUTHE JBUTATEIbHBIX KAYECTB!
cHIa, TMHOKOCTb, TOBKOCTh U T.1I.

I'imuacTrka Ha puTOOIAX

YnpaxxHeHus: Ha OOJBIIHX
VIPYTUX Msi4ax B pa3iUIHbBIX
MCXOJIHBIX MTOJIOKEHUSAX: CUAS Ha
Msue, Jiéxa (Ha CIIMHE U KUBOTE),
1éXa Ha KOBPHUKE.

Tpenaxépsl

VYipakHeHus Ha TpeHaxEpax

Urpm

[TogBHKHBIE UTPBI:

- 00111ero XapaKkTepa;

- CIIEIMAIBHOT O XapaKTepa;
- UTPBI ¢ GUTOOIIOM.

12

Hroro: 36 yacos
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Ilepcnexmuensiii naawn padoomaol
CEHTABPH
Nel «YTo Takoe npaBUIbHAs OCaHKa»
1. Jlate npencraBieHue o NpaBUIbHOW OCaHKE.
2. Urpa «¥Yragai, rjie npaBHUJIbHO»
3. Il/u «MpbI — AUCTOUKUY

Ne2 «JIucronam»

1. Kommnekc ynpaxunenuit «Becé€nas mapimmpoBka»
2. OPY

3. OB/

4. Urpa «/lenum TOpTUK»

Ne3 «beperu cBoé 3110pOBbEY

1. Pa3BuTHe yMeHUs COXPaHATh MPABHIBHYIO OCAHKY BO BPEMS XOIbOBI.
2. Kommiekc ruMHACTHKU «Y TSITa»

3. IT/u « MBI — TUCTOUKI)

4. YupaxHEHHE PEerylIupyrouiee MbILIEYHbIA TOHYC «/lepeBo»

No4 «ITyreniectBue B ctpany Criopta ¥ 310POBLSI»
1. Pasmunka «Becénple marmy»

2. OPY ¢ rUMHacCTHUYECKOU MAIKOUN
3. II/U «Tepemox»

OKTSABPb

Nel «Ilouemy MBI IBUTaeMcs?»

1. Xonpba co cMeHOM TeMITa U COXpaHCHUEM OCAHKH
2. OPY ¢ ruMHacTHYECKON HaJIKOHU

3. I/m «Kykyika

Ne2 «Becénple MaTpEImKmy

1. Xonpba C BBIMOIHEHUEM YIIPAXKHEHUM 1JI1 OCAHKH U CTOII
2. Kommnekc «Matpéuikm»

3. Vnpaxuenue «llogTsHu >KUBOT»

4. Tl/u «Iloiimaii MsT4 HOTOM»

Ne3 «Ilo HUTOUKE»

1. VYnpaxHeHus ¢ BbIIOJHEHUEM 33JIaHUS ISl CTOI U OCAHKH

2. TlozHakoMUTH ¢ 00pa3HON KOMITO3UIMEH C aneMeHTamu TaHna «[lo HuTouke
3. YmpaxkHeHue Ha BBITATHBaHHE KUBOTa «/lenbum»

Nod «JIoBKHE 3BEpITAY
1. Komrmuiekc KoppUrupyroIiei riMHaCTUKH
2. Il/u «O06e3pIHKN




3. Ynpaxuenue «B necy»

HOSBPb

Nel «3apsaka Jurst XBocTa

1. KoMIuiekc KOppurupyroIieil TMMHACTUKA

2. Tlo3HAaKOMUTH C pPUTMHUYECKUM TAHIIEM «3apsiiKa JIjIsi XBOCTa
3. Vupaxuenue «lloaTsHu >KUBOT»

No2 «BoT Tak HOKKI

1. Pa3smuuka «Becénpie HOXKKH»

2. KoMIuiekc cTaTH4eCKuX ynpakHEHUN
3. IT/u «be3aoMHBII1 3as1»

Ne3 «PebGsta u 3BepsiTan
1. Xoawsba co cMeHOI TeMIa U COXpaHEHUEM OCaHKH
2. Putmudeckuii TaHel «3apsiaKa I XBOCTa
3. I'mMHacTHUeCKHiI KOMIUIEKC C 3JIEMEHTaMU KOPPUTUPYIOLIEH THMHACTHKHU
4. Tl/mu «be3moMHBIN 3as11

No4«Iloiiném B moxom»

1. Vnpaxuenue «BcTanb npaBHIbHO»

2. Urpooe ynpaxkuenue «Haiiam npaBUibHbIN crem
3. Il/m «IITuter u 10K Ib»

4. Il/m «IITUnbl U JOXKILY

JTEKABPb

Nel «Becénple TaHIIOPBD»

1. Il/m «Haiigu cebe mecToy

2. Ynpaxuenue «ber o kpyry»

3. Putmudeckuii TaHer «33UMyIIIKa-3UMay
4. Tl/m «IItHUsl U JOXKIB»

No2 «Ha ntuubem aBope»

1. Pazmunka «Copoxkay

2. KoMrekc Koppurupyronmx yrnpakHeHUn
3. Ynpaxuenue «JlacToukay

No3 «JIoBKHME HOKKHY
1. Tl/u «Haiigu cebe mecTto»
2. Yupaxuenue «ber 1mo kpyry»
3. Il/n «Ilomsiy 1 TOKPYKUCh — CAMBIM JIOBKUM OKa)KHCh)

No4 «Yyumcs npaBUILHO JBIIIATHY
1. VYnpaxHeHue BCTaHb MPABUIBLHO
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2. Komruiekc yrpaxHEeHUH Ha JIbIXaHue
3. Ympaxuenue «Kmypkm»
4. Yupaxuenue «byparuno»

AHBAPDH

Nel «MansBuHa u bypatuHo»

1. Purmuueckuii Tanen «Kykma»

2. Kom1uiekc Koppurupyomiei THMHaCTHKA
3. YmpaxHeHUs IJI MBI HOT

4. VYupaxuenue «bypaTuHo»

Ne2 «HesHnalika B cTpaHe 3JJ0pPOBbS)
1. PasnoBugHocTH X0a605I U Oera

2. Ynpaxuenue «PoBHas ciHay

3. Ympaxnenue «3710pOBbIe HOKKI»
4. Tl/u «Y goukay

No3 «POBHBIE CHUHKWY

1. Vnpaxuenue «ber o kpyry»

2. OPY (u.m. néxa, cupsi, CTOs1) y THMHACTUYECKON CTEHKU
3. YnpaxHeHue B BUce

4, Urpa «XoauM B IUIAIaX»

DOEBPAJIb

Nel «MBI KYKIIBI)

1. PasnoBuagHOCTH XOOBLOBI K Oera
2. Putmudeckuii Taner «Kykibn
3. Urpa «Xoaum B IUISIIax»

No2 «MbI TaHLIOPBDY

1. Purmudeckuii TaHer « AdpoOukay

2. YmpaxHeHUs U3 HU3KHUX H. II.

3. Ympaxuenue «/lenum TopTHK»

4. TI/m «IlomysAmy ¥ TOKPYKHUCh — CAMBIM JIOBKUM OKQ)KHChHY

Ne3 «llyremecTBre B cTpany CMemapukoB»
1. Vnpaxuenue «Hanyem mapei»

2. Kowmmnekc ynpaxxkneHuit Ha purOon-mMsaax
3. Il/m «3akatu Ma4 B BOPOTa HOXKKOID)

Ne4 «ITomoxxkeM bypaTtnaoy

1. II/m «Haiinu ceOe mecTo»

2. Purmudeckuii TaHer « A3poOuKay»

3. Kommiiekc ynpaxxkneHuit Ha GputOoI-Ms9ax
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4. VYupaxuenue «Ilomoxem BypatrHo cTaTh KpacUBBIMY
MAPT
Nel «VY 1maps 06e3bsH»

1. Xonap0a ¢ pa3IMuHbIM BBINOJIHEHUEM 3aJaHUN

2. YupaxuHenue «IIpoitnu uepe3 0010TO»

3. YmpaxHeHue B BHCE.

4. Yupaxuenue «llonoxu 6anan»

No2 «Ortranaii 3araiku»
1. Kommeke ynpaxHeHui «3aragkm»
2. YnpaxHeHust Ha (UTOOT — MsTUax
3. II/U «3aBosiHbIE UTPYIIIKI
4. Urpa «CobGepu TOMHUK»

Ne3 «TpeHupoBKa i pyK U HOI»
1. Kommiekc ynpaxxuenuii «Becenas MapIunpoBKa»
2. Yupaxnenue «Cob0epu HeOOCKped» (KyOUKH CTOmamu)
3. «Cuamckue 6au3Henb (yIpakKHEHUs B Mapax)

Ne4 «Bynb 310poB»

1. Vnpaxuenus Pazmunka «Jlplure - He ABIITNATE
2. Urpa «IIpokaTtu mssu»

3. YmpaxHeHus: co CKakajIKaMu

No5 “ Y1oObl CHIILHBIM OBITH ¥ JIOBKUM, BCEM HYKHA HAM TPEHUPOBKA™

1. Vmpaxuenue «IIpbiranka»

2. Komruiekc miacTu4eckoi THMHACTUKU
3. YnpaxHeHus: Ha CAMOBBITSKEHUS

4. TI/M «He yponu»

AIIPEJIb
Nel «Crapuk XoTTaObbiu»

1. «Jlopoxka 310pOBbS»
Taner «YTaT»
YupaxxHeHHs Ha TpeHaxEpax
VYnpaxuaenue «llepenoxu OyCUHKI
YnpaxuHenue «PucyeM HoramMu»

Crhown

Ne2 «Becesnbliif K0J1000K»

1. Xonb0a B yepeoBaHUM C OETOM C BHIIIOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUI
2. YmpaxHeHUs Ha TpeHaKEPax

3. Ynpaxnaenue «CkaTraeM KoJI0O0K»

4. TI/M «Konobok u 3Bepr»

No3 «llupk 3axuraer orauy»
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Xoab0a ¢ BBIMOIHEHUEM YIPAXKHEHUHN JJIs CTOII
VYnpaxuenue «Cunadm» (¢ MIUOM)
YpaxHeHHs Ha TPEHAKEPAx

[T/ «Kapycenb»

VYpaxHeHus Ha JIbIXaHue U pacciaabiieHue

1w

Ne4 3akperieHre NpaBUILHOM OCAHKU U KOPPEKIINS MI0CKOCTONUS
1. Yopaxuenue «ber 1o kpyry»
2. YTpaKHEHHS Ha TpeHaKEpax
3. YopaxxHeHue B BUCE
4. IT\U «IIaTHarkm»

MAW

Nel «B rocrax y Mopckoro napst HentyHa»
Ynpaxuenue «Mope»

Urpa «OTiuB-npuiivB

Yopaxuenue «Cobepu KaM YLK
Urpa «Crpeirau B MOpe»

Hrpa «Mope BoHyeTCs»

ARl .

No2 «lIBeTo4Has cTpaHa»
1. Xoap0a ¢ pa3IuuHbIM BBIMOJIHEHUEM 3aJaHU.
2. JlpixatenbHoe ynpaxHeHue «LIBeTok pacmyckaercs»
3. Putmudeckas rumMHaAcTHKA Ha (PUTOOIT —MsIax
4. Ynpaxuenue «Komouas TpaBay

Ne3 «B nmecy»

1. Xonap0a ¢ pa3IMIHBIM BBITOJIHEHUEM 3aaHUM.
2. OPY c ranrenamu

3. II/U «Kto 6picTpee»

4. Yupaxunenue «Komouas TpaBay

Ned «Becémast TpeHHIpOBKaY
1. Xoap0a ¢ pa3IMUHBIM BBITOJIHEHUEM 3aaHUH.
2. OPY c raurensamu
3. II/m «CaMpblii JIOBKHI»
4. TI/u «byab BHUMATEIbHBIM)

2.4. Crapwas rpynna
3amaun:

¢ 3AKPEIUISATh HABBIKW MPABUJIBHOW OCAHKH, MOXOJIKU U CAMOKOHTPOJIS;
¢ Ppa3BUBATh MaMATh, BHUMAHHE, BOJIIO, BOOOPAKEHUE U TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH;



CITOCOOCTBOBATH aJaliTaliuy OpraHu3mMa K (1)I/ISI/I‘ICCKI/IM Harpys3kam;
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YUUTH CaMOCTOATCIIbHO, BBIIIOJHATD YIIPAKHCHUA HaA paCCJIa6JICHI/I€.
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Yueono-memamuueckuit nnan

Ne | HaumeHoBaHHe pa3fejioB M TeM

OcHOBHBIE BU/bI 1€ATCJIBHOCTH

KoaunuecrBo
yacoB

1. DOopMUPYIOIIHE BUIBI

JABUI'aTCIIbH on JCATECIIBbHOCTU

VYipaxHeHUs Ha OCaHKY,
MPO(MUIAKTHKY MIO0CKOCTOIHS,
YKPEIUIEHUE «MBIIIEYHOT'O
KOpPCETa» TYJOBHIIA, YIIPAKHEHUS
IUISL pPA3BUTHSI 3pUTEIBHO-
JIBUTATEITLHON OPUEHTUPOBKH.

2. OO0mas ¢pu3udeckast MoAroTOBKa

VYipaxkHeHus Ul yKPEIJICHUs

MBI PYK, HOT, CITHHBI,
OproIIHOrO Mpecca.

3. PazButie JABUTaTCIbHBIX KAYCCTB

Bce Buzp! urp u acrader,
CrenMalibHbIe YIPaXKHEHUS Ha
pa3BUTHE IBUTATEIbHBIX KAYECTB:
cuia, TMOKOCTb, JOBKOCTh U T.1.

4. N'amuacTrka Ha puTOOIAX

VYupaxxaeHus: Ha 60JIBIIIX
YOPYTUX MsUax B Pa3aIMuHbIX
MCXOJHBIX TTOJIOKEHUSX: CUS HA
Msue, JI€kKa (Ha CIIUHE U )KUBOTE),
JI€XKa Ha KOBPUKE.

S. Tpenax€psl

VYnpaxxHeHus Ha TpeHaxEpax

6. Urpst

[TogBu>xHBIE UTPBI:
- 00111er0 XapaKkTepa;
- CIIEIMAIBHOT O XapaKTepa;
- Urpsl ¢ GUTOOIOM.

10

7. CamMmomaccax

pra)KH CHUs CaMoMaccaxa

8. Penakcanus

YrpaxxHeHUs Ha TPOU3BOJIBHOE
paccrnabieHne MBI

Hroro: 36 yacos

Ilepcnekmuenwtii nian padomaol

CEHTABPH

Nel «Yto Takoe IIpaBUJIbHas1 OCaHKa»

1. Jlate npencraBieHue o0 NpaBUIbHOW OCaHKE.

2. OPY ¢ rUMHACTHUYECKOU MAIKOMI

3. Il/u «JloBumkay

4. Penakcanus «IlokauaeMcsd Ha BOJTHAX»

No2 «MOTBUIbKNY
1. Pasmunka «Becénbie marmy

21



2. OPY c rumMHacTHY€CKON NaJIKON

3. HeixatenpHoe ynpaxHeHue «Pactu TpaBymika

4. Urpa «/lemum TopTUK»

5. YnpaxHeHue Ha pOpMUPOBaHUE OCAHKH «MOTBLIBKI

Ne3 «beperu cBoé 310pOBbEY

VYnpaxHeHus B xoab0e u Oere

KoMimiekc ruMHACTHKH «Y TITa»

Yupaxuenne «Cobdepyu najabuuKaMu IIaTOUCK
II/u «IllanTaii - BonTaii»

Penakcanus «Ilokagaemcs Ha BOJTHaAX»

abkwnE

Ne4 «I"'HOMBI B Jgecy»

Pazmunka «Becénbie marm»

OPY ¢ msiuom

JIpIxarenpHOEe ynpakHEeHUE «JIUCThs menecTsaT
Ynpaxunenus Ha popmupoBaHue ocaHnku «Becénbiit TpeHuHT
I/ «I1neTennby»

Penakcauus «Illym nucTBbI»

"

ook ownE

OKTSABPb

Nel «ITouemy MBI IBUTaeMCs?»

Xoap0a co CMEHOM TeMIla M COXpaHESHHUEM OCaHKH
OPY ¢ mstuoMm

Ynpaxunenue misg Hor «Hapucyi COHBIIKO»
CamomMmaccax «JIenum TroJioBy, JIUII0, YILIH»

[T/n «Ha monstHy MbI IpUTILTI

Penakcamusa «Berep»

N02 «Becénpie MaTpEmKkmy

1. Xozap06a c BEINOJHEHNEM YIPAKHEHUN JIJIS1 OCAHKH U CTOI
2. Kommnekc «Matpéuikm»

3. Ympaxuenue «[loaTsHU KUBOT»

4. TI/mu «Iloiimaii M4 HOTOM»

S e

No3 «Cwmemiapukuy»

VYpaxHeHHs! C BBIIOJIHEHUEM 3a/IaHUS AJIsI CTOI U OCAaHKH

OPY c ranrenamu

JlpixarenpHOe ynpaxkHeHue «llnosemy

VYnpaxuaenue «Kono0ok» - mepekaTsl Ha CIIMHE

[/u «Tpetuit MUITHAL

Urpa m/m1 «I'ae MbI ObUTH MBI HE CKaXeM, a 4TO JeNalld, MOKaKeM»

ok whE

No4 «JIoBkHE 3BEPITAY




1. Pa3smunka «JIoBkue 3BepsiTay

2. YupaxHeHus i HOT «Jlopoxka 3710pOBBS»
3. CaMomaccax «Maccax yIIHBIX PAKOBUH)

4. TI/m «O0e3bsTHKI»

5. Pemakcamus «Jloxab»

HOSBPbH

Nel «IlyremectBue B cTpaHy 310pOBbSI»

Kommiekc Koppurupyronie THMHACTUKH

[To3HAaKOMHTDH C pPUTMHUYECKUM TaHLIEM «3apsijiKa Ui XBOCTa
Ynpaxuenne «Kauanouka»

[1/u «MBbI Ha Kapycenu ceam»

Urpa m/mm «Y mutka»

abkhowpE

Ne2 «BoT Tak HOKKIY

1. Pasmunka «Becénbie HOXKKIY

2. OPY c xoneukoM

3. JlprxarenpHOE yIpakHEHHE «JIBDKHUKY
4. Yupaxuenue «Cobepu myroBKI»

5. Il/m «MBbI Ha Kapycenu cem»

6. Pemakcamus «Iloxameem»

Ne3 «bypaTuHO B CKQ309HOM CTpaHEe
1. Xonpba co cMEHOM TeMITa U COXpaHEHUEM OCAHKH
2. Purmudeckuii TaHer «3apsaka I XBOCTa»
3. 'uMHacCTHYECKUI KOMIUIEKC C 3JIEMEHTaMU KOPPUTUPYIOIIEH THMHACTUKH
4. Tl/m «Y nouka»
5. Penakcarus «Cnyiiaem neHUe MITULD

Nod«IToiiném B moxom»

YnpaxHenue «Bcranb mpaBUIbLHOY

OPY ¢ dpnaxkamu

JpixarenpHoe ynpaxkHenue «Pyoka nposy»
Urposoe ynpaxnenne «Haiay npaBuiIbHBIN CIIeI
[T/n «Y nouka»

Penakcanusa «Cayiraem neHue NTULD
JAEKABPb

Neol «He3Haiika B rOCTSIX Y 3UMBD)

Pasmunka B xonp0e

Ynpaxuenue «ber nmo kpyry»
PutMmuueckuii Tanen «33UMYyIIKa-3UMay
J{pixaTenpHOe ynpaxHenue «l apmonika»
Ynpaxuaenue st Hor «CoOepr CHEKUHKNY
[1/u «bBICTPO BO3BMI»

ook ownE

ook wdE



Ne2 «CHEXKUHKHY

Pa3smuaka «JIeTsT CHeXKUHKN

Kommnuieke KOppUrupyromux ynpaxHeHU!
[T/u «bbICTPO BO3BMUY)

Urpa m/n «Kapycenb»

Pemakcamusa «JleTar cHEXXMHKNY

ok owpE

Ne3 «JIoBKHE HOKKH)

I/n «Haiign cebe mecToy
Ynpaxuenue «ber mo kpyry»

OPY ¢ ruMHacTHYECKOMN HaJIKOHU
JlpIxarenpHOE ynpakHeHue «Bproray
IT/u «I1nereuny

ok owhE

Ne4d «ITomoxeM JIyHTUKY»

YnpaxHeHH€e BCTaHb [PABUIIBHO

Komnuieke ynpaxHEHUN HA JbIXaHHUE

OPY ¢ ruMHacTHYECKON MaIKon

VYupaxuenue 1151 Hor «Pa3opBu OyMaKHBIHN JIUCT»
Ynpaxnenue «JIogouka»

[1/u «bBICTPO BO3BMU»

ook whdE

AHBAPDH

Nol «ManwBuHa u byparuno»

1. Purmuueckuii Tanen «Kykmay

2. Kom1miekc KOppUTrupyromiei THMHACTHKA
3. YmpaxHeHUs IJI MBI HOT

4. VYnpaxuenue «bypaTuHo»

No2 «B rocTy K ISCHBIM 3BEPSIM»»
PasnoBuaHocT X0a605I 1 Oera
Ynpaxnenne «PoBHas criiHa

OPY ¢ manpIM Ms4oM

Ynpaxuenue «Hapucyi COJHBIIIKO»
IT/n «JloBumika»

. Pemakcamms «CoIHBIIIIKOY

Ne3 «POBHBIC CITUHKM)

1. Vnpaxuenue «ber o kpyry»

2. OPY (u.nm. néxa, cujs, CTOs1) y THMHACTUYECKON CTEHKU
3. YmpaxxHeHue B BUCE

4, Urpa «XoauMm B IUIAIIaX»

O oA wN e

®EBPAJIb
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Nol «VY JlecoBuukay

ook wnE

PasHoBuIHOCTH XOOLOEI 1 Oera

OPY co ckakankoi

JIpIxarenpHOE ynpakHeHue «Bproray
VYopaxuenue «CodepH HIUIIKN»
Urpa «baba fra koctsaHast Hora»
Penakcamusa «Betepok»

No2 «MBbI TAaHITOPBD

1.

2.
3.
4

Purmuueckuit Tanen « A3poouka

YnpaxxHeHHs U3 HU3KHX H. II.

Ynopaxuaenue «Jleaum TOpTUK»

[T/n «Ilommsimm ¥ MOKPYKUCh — CAMBIM JIOBKHM OKQKHCh)

No3 «IlyreniectBue B cTpany CMeHIapruKkoOBy

koo

Ynpaxuenue «Haxyem mapbny

Kommieke ynmpaxkHenuii Ha puTOoI-Mssuax
CamomMaccax CToIl

IT/u «JIoBuika ¢ MI4oM», « Y CIlel 3aHITh MECTO»
Penakcanus «Berepok»

No4 «Bunu I1yX B TOCTIX V KPOJIUKAY)

ok E

I1/u «Haiinu cebe mecto»

Putmuueckuit Tanen «A’pooukay
Kommneke ynmpakaenuii Ha GutOon-msyax
[1/u «be3noMHBIIT 3as11»

ITampunkoBasg THMHACTHKA «3alYHIIIKA»

MAPT
Nel «VY 1aps 00e3bsiH»

NoakowdE

Xoap0a ¢ pa3IMYHbIM BBITIOJTHEHUEM 3a/IaHU N
OPY ¢ msguamu

VYupaxuenue «IIpoiiau uepe3 0010TO»
CamMmomaccax CToI

VYpaxHEeHHE B BUCE.

[T/u «bbicTpO BO3bMUY

Penakcamusa «Ycramm»

No2 «OTtraman 3arajkKmn

akhwpE

Kommuieke ynpakHeHU# «3arajakm»
Ynpaxaenus: Ha GUTOOT — MsTUax
Camomaccax rojoBbl

/U «JloBunika, 6epu AeHTY!»
Urpa m/n «Kauenm»
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Neo3 «B 11BeToyHOM ropojae»

Komnnekc ynpaxxnenuit «Becenas MapmpoBKa»
OPY ¢ kyOukamu

Ynpaxuenue «Cobdepu HeOOCKpeO» (KyOUKH cTONaMu)
I/ «MenBenp 1 mUEnbD»

Urpa m/n1 «Haitau v mpomMoaam»

Sl o

Ned «bynp 310pOBY

1. Xonpba u Oer ¢ pa3IMYHBIM BBHIIIOJHEHUEM 3aaHUMN
2. OPY c ranrensamu

3. JlprxarenpHoe ynpakHeHune «Hacocy

4. Ynpaxuenue «Pucyem nqom»

5. II/m «He octanbcs HA IOy

6. Penakcamus «CoOJIHBIIIKOY

b

No5 «UTo0bl CHIBHBIM OBIThH M JIOBKMM, BCEM HY)KHA HAM TPEHHUPOBKA’
1. Vnpaxunenue «IIpbiraigka»

2. Kommiekc miacTuyecKod TMMHACTUKH

3. YmpaxHeHHUs Ha CAaMOBBITSDKCHUE

4. TI/U «He ypouun»

AIIPEJIb

Nel «MenBexaTay

«Jlopoxkka 310pOBbSI»

OPY c ranrensamu

JlpixarenpbHOe ynpaxkHeHue «llonaumaem rpys»
Maccasx muma «ExuaK

YnpaxxHeHHs Ha TpeHaxEpax

IT/u «¥Y menBens Bo 6opy»

ook whE

No2 «Becenblif KOIT000K»
1. Xonp0a B yepenoBaHUM C OETOM C BBIIOJHEHUEM YIIPAKHEHUH
2. YmpaxHeHUus Ha TpeHAKEPax
3. Ynpaxuenue «Kataem Msu»
4. TI/V «JIoBHIIIKA C MSTIOM»»

Ne3 «I1upK 3aKATAaET OTHU»

Xoap0a ¢ BBIMOIHEHUEM YIPAXHEHUHN 1JI CTOI
OPY c o6pyuem

YpaxxHeHHs Ha TPEHAKEPAx

I/U «Tpetuit AUIIHUI

VYnpaxHeHus Ha JbIXaHue U pacciaabieHue

ok

Ned «Ky3s B roctsx y peosT»
1. Vnpaxuenue «ber o kpyry»
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2.
3.
4.
S.

oprPy
VYpaxxHeHHs Ha TPEHAKEPAx

Ynpaxunenne «PoBHas criiHa
IM\U «IIaTHamkm

MAM
Nel «B roctax v Mmopckoro 1apsg Hernryaay

akowpE

Ynpaxuenue «Mope»

Urpa «OTauB-npuiivB
VYnpaxuaenue «Co0epu KamMyILIKI»
Urpa «Cripeirau B MOpe»

Hrpa «Mope BosHyeTCs»

No2 «IIBeToyHasg cTpaHay

ko=

Xonpba 1 Oer ¢ pa3TMIHBIM BBHITTOJIHCHUEM 3aaHUH.
JlpixarenbHoe yrpaxxHeHue «lloaplmm oqHoN HO3ApEN»
['mmuacTuka Ha GUTOOT —MsTIax

VYnpaxnenue «Konrouas TpaBa»

[T/ «MpbI Becénblie pedsTa

No3 «B necy»

ok w =

Xoanba u Oer ¢ pa3InuHbIM BBIMIOJTHEHUEM 3aJJaHUM.
OPY c raarenssmu

CamMomaccax MacCa)KHBIMUA MsSJYaMH

IT/1 «KTo ObicTpee»

. YnpaxsHenue «Komnroyas TpaBa»

No4 «Becénast TpEHUPOBKA

1. Xonp6a u Oer ¢ pa3IMIHBIM BHITIOJIHCHHEM 3aJIaHHH.
2. OPY c ranrenamu
3. II/u «Campblii TOBKUI»
4. Urpa m/m «KT0 mo3Ban?»

2.5. [loaroroBuTesbHast rpynna
3amaun:

3aKpEIUIATh HABbIKY IPABUIIBHOM OCAHKH, TOXOJIKH U CAMOKOHTPOJIS;

pa3BUBAaTh MaMsITh, BHUMAHUE, BOJIIO, BOOOPaKEHHE U TBOPUYECKHUE CIOCOOHOCTH;
YUYUTh JIeTel UCII0JIb30BaTh MOTYYEHHbIE 3HAaHUS U C(HOPMUPOBAHHBIE YMEHMUS;
YYUTh CAMOCTOSTEIbHO, 3aHUMATHCS (PU3NUECKUMU YIPAXKHEHUSIMHU, 110
Ha3HA4YEHUIO UCIOJIb30BATh CIIOPTUBHBIA NHBEHTAPb.
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Yyeono-memamuueckuir nnan
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HaunmeHOBaHMe pa3iesioB U TeEM

OcHoOBHBIE BUJIBI 1€ATEJILHOCTH

KoaunuecrBo
yacoB

DopMUpYIOLTUE BUIBI
JIBUTATEIIbHOM AeATEIbHOCTH

YnpaxHeHus Ha OCaHKY,
NpoGHUIAKTHKY TIOCKOCTOMHS,
YKPETJIEHUE «MBITIIEYHOTO
KOpCEeTa» TYJOBUINA, YITPAKHCHHS
JUTSL Pa3BUTHS 3PUTEIBHO-
JBUTATETIHHOW OPHEHTUPOBKH.

OO6mmas pu3nyeckas moAroToBKa

YrpakHeHHs 7151 YKPETICHUs
MBI PYK, HOT, CITUHBI,
OproIIHOrO Tpecca.

PaszBuTue aBUTraTeIbHBIX KAYECTB

Bce Bugs! urp u acrader,
crielMajabHble YIPa)KHEHHS Ha
pa3BUTHE ABUTATEIIbHBIX KAYECTB:
cuIIa, THOKOCTb, JIOBKOCTD U T.JI.

I'imuacTrka Ha puTOOIAX

VYupaxxaeHus: Ha O0JIBIIIX
YIPYTUX M4YaX B Pa3aHuHbIX
MCXOJIHBIX TTOJIOKEHUSAX: CUJIS Ha
Msue, J1€xa (Ha CIIMHE U KUBOTE),
JIEXKA HA KOBPUKE.

Tpenaxeépnt

YropaxkHeHus Ha TpeHaxEpax

Urpsr

[TogBu>KHBIE UTPBI:
- 0011Ier0 XapaKkTepa;
- CIIELUAJIBHOT'O XapaKTepa;
- Urpsl ¢ GUTOOIOM.

10

CamMmomMaccax

YHpa)KH CHUs CaMoMaccaXxa

Penakcanus

YrpaxxHeHUs] Ha TPOU3BOJIBHOE
pacciaabieHue MBI

OOyueHmne MPaBUIBHOMY JbIXaHUIO

HBIX&TCJ'IBH&SI TMMHAaCTHKa

1

Hroro: 36 yacos

Ilepcnekmuenwtii naaun padomot

CEHT/sIBPH

Nol «HOHBIE CLIOPTCMEHBD)

1. Jlate mpencraBiieHre 0 MPaBUIILHOM OCaHKe (X0Ah0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE)
2. OPY c ¢purbonammu

3. Dcradera «KTo OpicTpEE»

Penakcanus «Ilokauaemcst Ha BOJIHAX)

No2 «B mupke»
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ook wmpE

Pazmunka «Becénbie marm»

OPY ¢ ¢utbonamu

JlpixarenpHOe ynpaxkHenue «Cradm»

Urpossie ynpaxxnenus: «Menysza», «['ycennnay, «Y iarkay
Urpa «Tapakanunkun»

VYnpaxunenue «J{peccupoBaHHbIE OCIIKI

No3 «IlyreniectBue B ctpany CMENIapuKOBy

A e o

VYnpaxHenus B xoab0e u Oere

Kommneke gutbdon - rumuactuku «Becénbie Cmermapuxm
Hrpa — maccax «HoxeHbKn»

Yupaxuenue «JIoBu, Opocaii, kaTai»

[1/u «Urpait, msia He Tepsiit!»

Penakcamus «Y cranm»

No4 «ITyreniecTtBre Ha OCTPOB 310POBBS)

NouokrowpE

Pazmunka «Becénbie marm»

OPY c ¢urbonamu

JpixaTenbHoe ynpaxHeHue «Pagyra, 0OHUMU MEHS»
Urposele 3a1aHus ¢ MsiYaMu

[I/U «bBICTpBIi 1 TOBKUID

JIpixaTenpHOE yIrpaxxHeHue «Bo3aymHbii map»
Camomaccax MacCa)KHbIMU MSIYaMHU

OKTSAGBPbH
Nel «BrIpoc B mosie ypoxxam

ok ownE

YrnpaxaeHus B Xoap0e u Oere

OPY cuns Ha cTynpumke

YnpaxHenue «JlazaHue 1o riMHaCTUYECKOW JIECTHULIE»
CamomMaccax cToIn

[1/u «3aiip1 B oropojie»

Penakcauus «Berep»

No2 «V naps 00e3bsHY

A e o

Xoap0a ¢ BBIMOIHEHUEM YIIPAXKHEHUHN SISl OCAHKU U CTOII
OPY ¢ 00oJbIIMMH U MaJIBIMU MSYaMH

YnpaxHenue «Bpliie 1 Bblile», «CBaJICHHOE I1EPEBO»
Maccax croI

[T/u «bBICTPO BO3BMUY

Penakcamus «Y cramm»

No3 «CobupaeMcs B ITOXO»

1.
2.

pra)KHCHI/IH C BBIIIOJJHCHHUEM 3adaHus 4JIs1 CTOII U OCaHKH

opPy
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3. [pixatenpHoe ynpaxHeHue «/IpoBocex»

4. Ynpaxuaenue «ExuK» - mepeKkaThl Ha CIIMHE

5. Il/m «IlIpoitnu — HE OIMOUCHY

6. Urpa m/m «I" e Mbl ObUTM MBI HE CKa)KeM, a YTO JealIv, TOKaKEM)

No4 «MBbI - UHACHITBIY

Pazmunka «¥Y koctpa»

OPY ¢ rumHacTU4YECKON MaIKou
Ynpaxuaenus ais Hor «llepebepu sromxy»
Camomaccax cror

Ynopaxuenue «lloptper»

[T/n «O6e3baHKNY

Penaxcamms «/loGportay

NookowhE

HOABPH

Nel «Kapycenny (TpeHUPOBKA BECTUOYIISIPHOTO amnmapara)
Kommuieke koppurupyrouieid riMHaCTUKH
Putmuyeckuii Tanen «3apsiika A XBOCTa
VYnpaxuenne «Kapycenn» - Ha JUCKe 300pOBbs
JIpIxarenpHOEe ynpaxHeHue «JloTssHUCh A0 moiay

[T/ «MBbI Ha Kapycemu Cem»

Urpa m/n1 «IlyTranuia»

ook whdE

No2 «TpenupoBka»

1. Pazmunka «Becénbie HOXKKI»

2. Kommuiekc ynpaxHeHui «B necy»

3. [pixaTenpHoe yrnpaxHEHHE

4. «KpyroBast TpeHUPOBKay (2 OATPYIIIIBI)
5

6

. II/m «Haiinu cBoé mecTo»
Maccax crinsbl Ipyr Apyry cTost o kpyry «Komouui mapuk»

Ne3 «3aTeiHUKNY

1. Xonpba co cMeHOM TeMIia U COXPAaHEHUEM OCAHKU

2. OPY c kocuukon

3. I'mMHacTHUeCKHiI KOMIUIEKC C 3JIEMEHTaMU KOPPUTUPYIOLIEH THMHACTHKHU
4. TI/n «JIoBHIIKY C JIEHTOUKAMM)»
5
6

Urpa m/n «3ateitHuKm»
Penakcanusa «Cayiraem neHue nTUIp

N4 «Becénpie MIum»

1. VopaxnHenus B xoas0e u 6ere ¢ Msyamu

2. OPY ¢ manbiMu MsI4aMu

3. Urposble ynpaxxHEHUs ¢ MdaMH cpeHero pasmepa «Cobepu Maumny», «Kto
onicTpee?»
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4. Tl/m «Pakera»
5. Ynpaxuenue Ha npixanue «lapux»

JTEKABPb
Nel «B roctsix y 3UMBD)
PasMuHKka B X01160¢€
Ynpaxnenue «ber o kpyry»
PutMmuueckuit Tanen «3UMyIIKa-3uMa
JpixatenbHoe ynpaxHeHue « CHeKUHKa
Yupaxuenne i1 Hor «CoOepu CHSKUHKI)
[1/u «bbICTpO BO3BMU»

ook wpE

No2 «CHEeXKUHKNY

Pa3smunka «JIeTsT CHeXXKUHKNY

Kommnieke koppurupyromumx ynpaxxHeHUun
[1/u «bpicTpo BO3BMU»

Urpa m/n «Kapycenb»

Penakcamus «JIeTdIT CHEKUHKH

abkownPE

No3 «JIoBKHE HOXKKI

I1/u «Haiinu cede mecto»

OPY ¢ ruMHacTHUECKOM MaJIKOHU
«KpyroBas TpeHUPOBKa
JlpixarenbHoe ynpaxkHeHue «Bprora
[T/u «He ocraBaiicst Ha IoITy»

ok owhE

Ne4d «ITomoxeM JIyHTUKY»

YnpaxxHeHne BCTaHb MPABUIILHO

Kowmriiekc ynpaxHeHUH Ha JbIXaHUE

OPY ¢ ruMHacTHYECKOM Mankon

Ynpaxuenue i1 Hor «PazopBu OyMaXKHBIN JTUCT
Ynpaxunenune «Jlogouka»

[1/u «bpicTpo BO3BMU»

ook wnE

SAHBAPDb

Nel «Ha mopckom 6epery»

VYnpaxHenne «BbUiuBaHUE U3 KYBIIMHUYMKA»

Kommnexe OPY

VYnpaxxHeHre Ha BOCCTAHOBJICHUE JbIXxaHusi « HaroHuM BOJTHBD)
VYnpaxuaenus «/lenbpunb, «Peiokn», «Kpad»

[T/ «MopCKO# XUIITHUK

Penakcanust «CoH Ha 6epery Mopsi»

ok whE

No2 «B roctu K JECHBIM 3BEPSIM»
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PasnoBuaHocTH X0nK05I 1 Oera
YnpaxHenne «PoBHas cCriiHa

OPY ¢ MagpM MsTIOM

VYnpaxuenue «Haprcyi CONHBIIIKO»
IT/n «JIoBuikay»

Pemakcammsa «CoOTHBIIIKO

ook wmpE

Ne3 «IIporyika mo 3uMHEMY JIECY»

Ynpaxunenue «ber mo kpyry»

OPY (u.m. néxa, cups, CTosl) y TAMHACTHYECKON CTEHKHU
JpixaTensHoe ynpaxHeHue «CHeKUHKa

YnpaxxHeHHe B BUCE

Urpa «He yponun»

abkhowpE

DOEBPAJIb

Nel «V JlecoBuuka

PasnoBuaHocTH X0IK0BI U Oera

OPY co ckakaikou

Jp1xaTenpHoe yrpaxxHeHue «Bbroray
Yupaxuenne «CoOepu IIUIITKK»
Urpa «baba fra koctsaHast Hora»
Penakcanus «Berepok»

ook whdE

No2 «MBsI TaHIIOPbD)

Purmuueckuit Taner « A>poOouka»
YrupaxxHeHHs ¢ MSIUOM
Ynopaxuaenue «Jleaum TOpTUK»
II/m «Koro Ha3Bamm, TOT U JIOBUT»
Urpa m/m1 «Y koro msa?»

aokrowpE=

Ne3 «IlyrentecTtBue B ctpany Msueiiy

Ynpaxuenue «Hamyem mapeny

OPY ¢ msauammn

Urpossie ynipaxxneHus: «Beaenue Ms4a 1o Kpyry», «Msid uyepes CeTKy»
CamomMaccax CToIl

[T/u «I"oHKa MsYEl 0 KpyTy»

Penakcanus «Berepok»

ok whE

Ne4 «Cnacém Bunu-Ilyxa»

I1/u «Haiinu cede mecTto»

OPY c ranrenamu

Urposelie ynpaxuenus: «lIpomnonsu u nepenpeirany, «Liom»
[T/u «ITuénel 1 MeaBEIbY

Urpa m/n «3aTeitHuKmn»

akhowpE
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MAPT
Nel «Mrpaem B Urpb» (MCIOJIb30BAaHUE HECTAHIAPTHOTO 0OOPY/I0BAHMS)
1. Xonpba ¢ pa3nM4YHBIM BBITIOJHEHUEM 33 JaHUM
2. OPY
3. UrpoBsie ympaxxHEHHUS:
«Cobepu 3epHOY - KaICyJbl OT KUHAEP-CIOPIIPU30B
«KT0 OBICTpEE COOEPET MUK
«XBOCTHUKMY - C KOCUYKaMU
4. Penakcanmsa
5. «Ycranm»

Ne2 «Jlec — cTpana uynecy

Kommieke ynpaxxnenun «Becenas MapmpoBKay
OPY c ranrenssmu

CamomMaccax TOJIOBBI

[T/ «Pa3HOLBETHBIE IIAPHI»

I[I/U «JloBHUIIKY ¢ IEHTAMU»

Urpa m/n «Ubst 1OpOKKa JITMHHEE)

ook ownE

Ne3 «B nBeTo4HOM ropojae»
1. «Tpora 310pOBbS»
2. OPY ¢ msguammn
3. VYmpaxunenue «Msu yepes JCHTY»
4. TI/M «Y xoro MEHbIIIE MSUYCH»
5. Urpa m/n «Haitam u mpomomam»

No4 «KTO €O CIOpTOM APYNKHUT — HUKOTJA HE TYXKUT»
Xoar0a m Oer ¢ pa3IMYHBIM BBIITOJTHEHUEM 3aJIaHUI
1. OPY ¢ nByms mapukamu
JlpixarenpHOe ynpaxkHenue «Hacoc»
2. Ynpaxunenue «llepenaii mapuk»
3. Il/u «CokpoBulla u CTPaKHUK
4. VYnpaxuenus 1 ria3 « BopaBo-ieBo», «Bepx-BHU3Y, «lllapuk-HOCHK»

No5 “KTo ciopTroM 3aHUMAETCsl, TOT CHJIbI HabupaeTces”( Xoan0a u Oer ¢ pa3IndHbIM

BBITIOJIHCHUEM 3aJjaHUN

1. OPY c mapukamu Urposeie ynpaxxuenus «llonagu», « Touno B nenp», «Coei
mapbI»

2. TI/N «CokpoBHUIIIA U CTPAKHUK

3. Ynpaxuenus s ria3 «BrpaBo-BieBoy, «BBepx-Buu3», «lllapuk-HocuK»

AITIPEJIb
Nel «Mensexaray
1. «/lopoxka 3710pOBbsI»
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OPY c ranrensamu

JlpixarenpHOe ynpaxkHeHnue «llonaumaem rpys»
Maccax muna «Exux»

VYpaxHeHHs Ha TpeHaxEpax

[1/u «He ocTaBatics Ha moIy»

SEGICEREN

No2 «HOHBIE CIOPTCMEHBI»

1. Xoawr6a B uepenoBaHuu ¢ 6ETOM C BBHITIOJTHEHUEM YITPAKHEHUM
YnpaxHeHHs Ha TpeHaxXEpax

Ynpaxuenue «BBepx 10 JIECTHULE »

I/ «OXOTHUKH U YTKU»

o

No3 «JIupk 3a:KkUraeT OrHu»

Xoab0a ¢ BBIMOJIHEHUEM YIPAXKHEHUHN 1JIs CTOI
OPY ¢ obpyuem

VYpaxxHeHHs Ha TPEHAKEPax

I/ « TpeTuit TUITHAN»»

VYpaxHeHus Ha bIXaHue U pacciabieHue

akhowpE

Ne4 «KpyroBasi TpeHUPOBKA»
Ynpaxuenue «ber nmo kpyry»
OPY

YnpaxxHeHus Ha TpeHaxEpax

YnpaxHenue «PoBHas crinHa
IM\U «IIsTHAIIKNY

ok whE

MAW

Neol «B roctax y Mopckoro mapst HentyHa»
Yupaxunenue «Mope»

Urpa «OTnuB-npuiaus»

Ynpaxuaenue «CoOepu KamMyILIKI»
Urpa «Crpeirau B Mope»

Urpa «Mope BosHyeTCs»

akhowpE

Ne2 «IIBeTo4yHast cTpaHay

Xoan0a u Oer ¢ pa3IMuYHBIM BBITIOJTHEHUEM 3aJIaHH.
JpixarenbHoe yrpaxHeHue «lloapimm oqHon HO3ApEN»
I'mmuacTuka Ha GUTOON —MAUax

VYnpaxnenue «Konrouas TpaBay

Ocradera «Kto ObicTpEee?»

akhwpE

Ne3 «B necy»

1. Xonpba u Ger ¢ pa3IMIHBIM BHITIOJIHCHUEM 3a/IaHUH.
2. OPY c ranremamu

3. Camomaccax MacCa)XHbIMH MsSI4aMU
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4. TI/U «bpicTpo BO3bMUY
5. Vnpaxuenue «Komouas TpaBay

Ne4 «Becémass TpeHUPOBKaAY

1. Xonp6a u 6er ¢ pa3TuYHbIM BBIITOTHEHHUEM 3aJaHUM.
2. OPY c ranremamu

3. IT/u «Campblii JIOBKUI»

4. Urpa m/n «Kto nozsan?»

3.1. MarepuaibHO- TEXHHYECKOE OCHAII[eHHE

MeTtonuveckoe odecneveHue:
Meronuka cOCTaBIeHUS KOMIUIEKCOB, KaK W OObIYHOE (DU3KYJIBTYPHOE 3aHSTHE,
COCTOMUT U3 TPEX YaCTEH.

B noocomosumenvuyro uyacms BKIIOYAIOT HECTOXKHBIE OOIIEpa3BUBAIOIINE U
KOPPUTHPYIOIIUE YIPAXKHEHUSI. TeMN BBINOJHEHUS — MEIJICHHBIM, YMEPEHHBIM U
CpenHui, 03upoBka — 6-8 moBTOpeHuil. B ocnosnyio uacms BXOIAT crienUalibHBIC
YIPaKHEHUS U3 TIOJIOKEHHUS, JieKa Ha CIIUHE, HA OOKY U Ha KHUBOTE. B 3THX MON0XEHUSIX
Jerye CIeAuTh 3a BBIIPSAMIIECHHBIM TEJIOM, MBIl HE HCHBITHIBAIOT JIUTEIbHON
CTaTUYECKOW HArpy3Kd, KaKk IpH JIep>KaHUU Tela B IMOJOXKEHHHU CcTod U cupis. Jlus
NPOPUIAKTUKY TUIOCKOCTOMMS MCMOIb3YIOT YHPAXHEHUS C MEJIKUMHU MpeaMeTaMu
(kapaHJamamu, UrpyliKaMyd OT KUHAEP-CIOPIpPHU3a, €Tl MEJIKOr0 KOHCTPYKTOpa U
1p.), TpejiaraloT JeTsSM 3aXBaThlBaTh MPEAMETHI MajbllaMU HOT, PUCOBATh, 3a)KaB
KapaHJall nanbluaMu HOr. /[o3WpoBKa YIpaXHEHHWM 3aBUCHT OT BO3pacra JETEH, B
cpenneM — 8-16 pa3. Bee ynpakHeHHs 00s13aTEIBHO UCTIONMHSIIOTCS B 00€ CTOPOHBL. Bo
BpeMsi (PU3UYECKON HArpy3Ku BaKHO HAYYUTh peOCHKA MPAaBUIILHO JBIINIATH Yepe3 HOC,
COBEpIIEHHO CBOOOAHO, 0€3 MaJleHIIero HamnpsKeHUus. 3axkmoyumenvHas 4Y4acmb
CTPOUTCS U3 YIPaXKHEHUN Ha pacciiabiieHne (penakcalyio), BEIIOJHIEMBIX B . II. JIeKa
Ha CIHMHE, AbIXaTEIbHBIX YINPAXXHEHUN U CIEIUAIbHBIX — HA OUIYIIEHUE MPaBUIIbHOU
OCAHKH WJIM MOABUKHON UTPE MAJION aKTUBHOCTH.

Jlo3upoBKa yrpaKHEHUI 3aBUCUT OT Bo3pacTa AeTei: Juis Aeted 3-4 jer Kaxaoe
VIIPAKHEHUE B CPEIHEM TMOBTOpsieTcs 4-6 pa3, 1 AeTeil 4-5 JieT KaxXa0e ynpaKHEHUE
B CpeIHEM TOBTOpsieTcs 6-8 pas, N1 JeTeil 5-6 JeT Kaxa0e ynpaxHEeHHEe MOBTOPSETCs
8-10 pa3, 6-7 nmer 10-12pa3. YmpakHeHHS dYepenyroTcs ¢ Oojee NIMTETbLHBIMU U
pazHoo0pa3HbIMU May3aMH OTAbIXA.

MOTOpHaH IIOTHOCTH 3aHATHH MOXKET OBITH HEBBICOKOM — ITO O6YCJIOBJI€HO TCM,
4YTO YUHTBIBACTCA I/IH,ZII/IBI/II[yaHI)HHﬁ XapaKTCPp BLIIIOJIHCHUA KaXKIOTI'O YIIPAXKHCHUAI.
I[O?)I/IpOBKa YBCIIUIHUBACTCS IMOCTCIICHHO, 110 MEPC OCBOCHMA TCXHUKHW BBLIITIOJIHCHHU .

C nerbmu 3-5 5ieT npu o0yyeHUr (GU3HUECKUM YIPAXKHEHUSIM HCIOJb3YEM MOKa3,
UMUTALNIO, 3pUTEIbHBIE, CIIyXOBbIE OPUEHTUPHI. CIOBECHBIE NPUEMBI COUETAIOTCS C
IIOKa30M M IIOMOTal0T YTOYHUTh TEXHUKY YIPAKHEHUN.
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C nmerbmu 5-7 JET C pacClIMPEHUEM JBHUIaTEIbHOIO OMNBITA JIETEH YBEIMYUBACTCS
POJIb CJIOBECHBIX TPUEMOB (OOBSICHEHUS, KOMAH/IbI U JIp.) 0€3 COMPOBOXKICHUS TTOKA30M,
MIPUMEHSIEM CIIOBECHBIE HarIsiAHbIe TocoOust (hoTtorpadusi, pUCYHKH).

JIns coXpaHEHMs PUTMA M TEMIIA JBWKEHUW NPHU BBIIOJHEHUN YIPAKHECHUM
IIPUMEHSIOTCS:

PUTMHYECKOE MY3bIKAJIbHOE COIPOBOXK/ICHUE;
"4YETKUE KOMAH/IbI,
"3ByKOBOW CHUTHAJL

Bce 3amstust ¢ gerbmu 3-5 JIeT TPOBOASTCA B UIPOBOM (opme, HCHOIb3YS
VIIPOKHEHUS, KOTOPbIE UMUTHUPYIOT IBHXKCHHS >KUBOTHBIX (HampUMeEp «KOIIICUKay,
«3Mes1») WIM JPYTUX, HE MEHEe CHUMIIATUYHBIX OOBEKTOB (HAIIPUMEDP «CAMOJIET,
«JI0JI0YKa»), KOTOpbIE BBIMOJHAIOTCS JE€TbMH COBMECTHO C MHCTPYKTOPOM IO
busnueckoit kynbType. Koppurupyromias ruMHacTHKa U MOJBUKHBIE UTPbI IPOBOASITCS
C UCIOJIb30BAHUEM CIIOPTUBHOI'O 00OPYA0BaHUS KOPPEKLIMOHHOTO XapaKTepa.

Jnst peredt 5-7 JeT KOMIUIEKCH YIPaKHEHUN YCIOXKHSIOTCS, HCIOJIb3YIOTCS
3aJlaHds TI0 KapTOYKaM-CXeMaM, HarJIAIHbIE MOCOOMS, 3arajku, COOTBETCTBYIOIIHE
CIOKETY KOMILJIEKCA.

JI1st BceX BO3pacTHBIX TPYIII HA 3aHATHE IPUMEHSETCS Xy I0KECTBEHHOE C10BO. Bee 3To
CHOCOOCTBYET IMOBBIILIEHUIO UHTEPECAa U aKTUBHOCTU JIETEH, a, Clie0BATENbHO, OoJee
Kauy€CTBEHHOMY BBINOJHEHUIO YIIPAKHEHUM.

Bo Bpemsi BBIMIOTHEHUST YIIPAXKHEHUN CIEIYEeT CIeIUTh 3a JbIXaHueM peOeHKa.

Ha 3aHATHAX y neTell NpUMEHSAETCS HE TOJIbKO KOPPUTHPYIOIIAsi TMMHACTUKA, HO U
buTOON-TUMHACTHKA, C HECTAHIAPTHBIM 000PYJA0BAaHUEM U HA TPEHAXKEpaXx:
«TBucrep», «beryias mo BoJiHaM», MUHU OATYTHI.

Korma nmetu pasydar Bce ynmpakKHEHHsI Ha CHapsax M TPEHaKepax, 3aHATHS
poOBOIATCS B (hopMe KPYroBoW TpeHHUPOBKH. KpyroBas TpeHHpOBKa oOecreduBacT
WHIWBUTyaIbHO-MaKCUMAJILHYIO HArpy3Ky Ha Kaxjoro pedenka. OH caM 3a7aeT TEMIT
U pEeryJMpyer Harpysky. Mos 3amada — co3JaaTh YCJIOBHS, HAaCTPOWTH, IPOCICIUT,
IOJICKa3aTh, HAINPaBUTh, CKOPPEKTUPOBATh JIBMOKCHHE, TO €CTh OOECIICUHTH
WHIUBUTYTEHO-TH(PGEPEHITMPOBAHHBINA MOAX0 K KOKIOMY PEOCHKY, YIUTHIBAs €rO
0COOEHHOCTH

Ha 3ansatusax HCIIOJIb3YCM IIOABUIKHBIC HUI'PBI, HAIIPABJICHHBIC Ha (I)OpMI/IpOBaHI/IG
HaBbIKa HpaBHHBHOﬁ OCaHKHM M Ha YKPCIIJICHHUC MBI TYJIOBHUIIIA U HOT'.

[IpoBoauTCst camomaccaxx B UTpoBoi (hopMme.

Oobecneyenne MporpaMmbpl KpPy:KKa 00beKTAMM JJIS NPOBEACHUS] MPAKTHYECKUX
3aHATHH, 00beKTAMHU PU3HMYECKOH KYJbTYPbI M CIIOPTA

B MBJIOY n/c NelO ects 000pynoBaHHbIN (HDU3KYIBTYpPHBIN 3a51. OH YKOMILJIEKTOBAaH
HEOOXOIUMBIM 000PYIOBAaHUEM.
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Msuu 6ackeTOOIbHBIE -21IIT.
Msau BoneiOoIbHBIC -21IT.,
Msuu ¢yTrOosbHBIE — 2 IIT.

Jletckast mosoca
npensarcTBuid 12 sim.-1 mir.

Tpenaxep « MUHHU-TBUCTY,
DFC VT-2100- 2mir.,

CreHka ruMHacTU4eCKas

mBeackast, 420x2280 MM

nerckasg C3CO-6 mir.

Cxakanka 2,5 m,pyuka niactmacca -10 mr.

Kanar nyst nazanust x/6 4m. nuam.40mm -1 1.
Mar 2,0x1,0x0,08m 1ieTHOM (MCKyccTBEHHAs Koxa) 10 mT.
Jyru aiis noasie3aHust MONYKPYTible (KOMIUL. 411T)
OO6py4 mtockuii 60cm — 4 mT.

baryr nerckuit nomamHui ckiaagHoun «becurymusie
MPBDKKWY -21IT.

MonynbHblid Ha00p «I'opogok»-1mT.

Jlerckuit «Bo3aylHbIA TPEHAKEP» -2 IIT.

Herckuii BenorpeHaxep 1010x505x1010- 2 mr.

3.2.JInteparypa:

1. I'naseipuna JI.JI. - [Iporpamma «®@uszndeckas KyiabTypa- JOUIKOIbHUKaM», M.
Baanoc, 2004

2. I'aBprounna JI.B. 3nopoBbecOeperaromiue Texnonoruu B JJOY. Meroanueckoe
nocodue, M., «TLl Cdepar, 2007.

3. lN'omuupina H.C. Herpagumonnsie 3aHITHS GU3KYIBTYPOH B JOIIKOJIbHOM
oOpasoBarenbHOM yupexaeHuu. M., «M3gatensctBo Cxpunropuit 2003», 2006.
4.. Kenesnsak. HY, XKenookosuu E.®. «100 kommiekcos OPY misa mmammmx
TOMKOJIbHUKOBY, M., «Cxpunropuit 2003», 2010,

5. XKenesnsak. H.Y, XKenookosuu E.®. «100 kommiekcoB OPY nmis craprimx
TOMKOILHUKOB», M., «Cxpuntopuii 2003», 2010,

6. H.b MynnaeBa, «kKOHCIEKThI-CIIEHAPUHU 3aHATHH 110 GU3UIECKON KYIbTYpe IS
nomkoiapHUKOBY». CIITO, [ercTBo-mpecc. 2010

7. Open B.W., Aramxanosa C.H. O3nopoButesnbHast paboTa B IOITKOIbHBIX

o0pa3oBaTeIbHBIX YIpEeKIeHUAX. YueOHoe mocodue, CII0, «JlercTBo-mipeccy, 2006.
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8. Caiikuna E.I'., ®upunera X.E. ®uskynbT — npuBeT MUHYTKaM U nay3am!
Meronnueckoe mocodue, CII0, «J/lercTBo-mipeccy, 2006.

9. CrenanenkoBa J. Mertonuka gusnyeckoro Bocnutanusi. M., M3narensckuii oM
«Bocnuranue nomkoabHuKa», 2005.

10. Ypoouna K.K. 3anumarenpHas GU3KyIbTypa B IETCKOM Caay JJIs AETeH 5-7 JeT.

VYuebnoe nocodbue, M., «I'nom u J1.», 2008
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